
Правила техники безопасности и поведения на яхте 

Введение 

Соблюдение «Правил техники безопасности и поведения на яхте" является 

основополагающим для обеспечения безопасного нахождения на борту, а также для 

создания комфортной и дружеской атмосферы среди всех членов экипажа. Исполнение 

«Правил техники безопасности и поведения на яхте является обязательным и 

безоговорочным для всех членов экипажа. Настоящие правила разработаны на основе 

рекомендаций и стандартов, принятых в яхтенном сообществе, и имеют юридическую силу. 

 

1. Обязанности капитана 

1.1. Капитан яхты является единственным ответственной личностью на борту, обладающим 

соответствующими сертификатами и квалификацией яхтенного рулевого.   

1.2. Он несет полную ответственность за безопасность всех членов экипажа, а также за 

контроль за яхтой в любых условиях.   

1.3. Капитан вправе принимать решения по всем вопросам, связанным с безопасностью и 

управлением яхты, включая изменение курса, проведение маневров и распределение 

обязанностей среди членов экипажа.   

1.4. Все решения капитана должны выполняться безоговорочно и немедленно всеми 

членами экипажа, чтобы избежать несчастных случаев и обеспечить эффективное 

управление яхтой. 

 2. Поведение при маневрировании 

2.1. Члены экипажа должны быть предельно внимательны во время поворотов яхты. 

Маневры могут вызывать резкие изменения положения судна, что требует особого 

внимания.   

2.2. Особое внимание следует уделять гику — горизонтальной трубе, к которой крепится 

нижняя кромка грота. Во время поворота гик может с высокой скоростью перемещаться, 

что создает риск серьезной травмы.   

2.3. При движении с попутным ветром существует вероятность самопроизвольного 

переброса гика на другой борт. Члены экипажа обязаны следить за его движением и 

предупреждать других о возможной опасности.   

2.4. При выполнении маневров следует четко выполнять команды капитана и следовать 

установленным процедурам. 

3. Работа с веревками 

3.1. Работы с веревками, шкотами и фалами должны проводиться только в защитных 

перчатках. Это предотвращает возможность получения ожогов и травм при трении.   

3.2. Запрещается размещать руки и пальцы между веревками, шкотами, фалами и опорами 

(стопорами, блоками и др.), так как это может привести к серьезным травмам.   



3.3. Не допускается накручивание веревок на руки или другие части тела, так как это может 

привести к перетягиванию и серьезным повреждениям.   

3.4. На палубе не должно быть свободно лежащих веревок: члены экипажа должны следить 

за тем, чтобы ноги не запутывались в них, что может привести к падениям и травмам.   

3.5. Держитесь только за неподвижные и надежные конструкции, такие как ванты и штаги, 

а также за леера и релинги. Держаться за веревки и шкоты строго запрещается. 

4. Спасательные жилеты 

4.1. Каждый член экипажа обязан знать, где находятся спасательные жилеты на яхте, и 

иметь представление о порядке их использования.   

4.2. Спасательный жилет является обязательным атрибутом и должен быть надет по команде 

капитана или при сигнале с судейского катера «Наденьте индивидуальные средства 

обеспечения плавучести».   

4.3. В случае опасности или угрозы безопасности на борту спасательные жилеты должны 

быть надеты немедленно, даже если данная команда не была озвучена. 

5. Изменение погодных условий 

5.1. В случае ухудшения погодных условий все члены экипажа обязаны внимательно 

слушать и выполнять команды капитана.   

5.2. Самостоятельные решения и действия, не согласованные с капитаном, запрещены, так 

как это может привести к аварийным ситуациям и поставить под угрозу безопасность всех 

на борту.   

5.3. Члены экипажа должны быть готовы немедленно реагировать на изменения погоды и 

принимать меры в соответствии с указаниями капитана. 

6. Безопасность на борту 

6.1. Чтобы избежать падения за борт, члены экипажа должны держаться за надежные и 

неподвижные конструкции, такие как леерные ограждения и вантовые стойки.   

6.2. Сидеть на борту следует с учетом центра тяжести: не перемещайте его за леерные 

ограждения и старайтесь не вставать без разрешения шкипера.   

6.3. При падении в воду сохраняйте спокойствие. Ваше отсутствие будет замечено, и 

команда или поддерживающий катер выполнит действия по вашему подъему на борт.   

6.4. Если вы заметили человека за бортом или оказались в воде, немедленно сообщите об 

этом капитану. Это необходимо для оперативного реагирования и минимизации 

потенциальной опасности. 

 

 


